
一般社団法人メンタルヘルス協会主催 公認心理師生涯学習講座 

テーマ：「家族療法による家族力再生」 

不登校や引きこもりなどの子どもの養育に関する問題が大きな社会問題になっています。 

これまでのように子供や母親だけに原因を求めるのではなく、親子や夫婦関係に注目し家族全体を支

援する家族療法の必要性が高まっています。 

家族療法は、複雑な家族問題を家族成員の関係性からとらえる「家族丸ごと支援」の手法です。 

そして、家族政策に関するプラットフォームをつくり、国の支援も得ながら家族支援ができる優秀な

人材育成が必要です。まさに新しい国家資格である公認心理師にこのような役割が期待されているの

です。 

この研修では、これから公認心理師をめざす方々に家族療法とは何か、どのように学習していけば

よいかなどについてお話ししていただくようお願いしました。（メンタルヘルス協会） 

日 時 ２０１９年１２月２２日（日）9:30 ～14:30 

講 師 亀口 憲治 先生（国際医療福祉大学大学院教授・東京大学名誉教授） 定員：100 名 

内 容 
１．家族療法の枠組みと基本原則 

２．家族療法の技法（夫婦療法・家族イメージ法・粘土療法など） 

３．公認心理師の役割・期待  ※途中で昼食休憩を 1時間はさみます。 

会 場 あうるすぽっと（東京都豊島区東池袋 4-5-2 電話 03-5391-0751） 

参加費 
一般参加者： 1名 ８，８００円（資料代・消費税 10％込） 

協会会員／ 

協会主催現任者講習会参加者： 1名 ６，６００円（資料代・消費税 10％込） 
 

キャンセル 

ポリシー 

ご都合でご参加できなくなった場合には、2019 年 12 月 16 日（月）までに必ずキャンセル

のご連絡をお願いいたします。返金手数料 1,100 円（消費税 10％込）を差し引き、ご指定いた

だいた銀行口座に残金をご返金いたします。 

申込み先 

WEB、メール、FAX、郵送でお願いします。（受講証・振込用紙を送付します） 

一般社団法人メンタルヘルス協会 
電話・Fax 03-3944-1180（受付時間：10：00～16：00 水・土・日・祝日は休み） 

〒170-0005 東京都豊島区南大塚 2-42-1 折原ビル 

E-Mail：info@mental-health-association.jp 
URL：https://www.mental-health-association.jp/ka201910/   → WEB ページ QR コード 

ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ キリトリ線（FAX でお申し込みの方は切り取らずにこのまま送信してください ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ 

家族療法による家族力再生（２０１９１０） 

□メンタルヘルス協会会員  □公認心理師現任者講習会参加者  □一般参加 

フリガナ  会員番号 

氏  名 
      

案内送付先 

※ 勤務先の場合は 

団体名、部署名 

役職名もご記入 

下さい。 

□自宅 □勤務先 

〒 

 

 

Tel． 

 

Fax.※ 

メールアドレス※  
info@mental-health-association.jp からの
案内を受信できるアドレスをご記入ください 

連絡先電話 
□自宅 □携帯 □勤務先        （       ） 
 

※ Ｆａｘまたはメールアドレスのいずれかは、必ずご記入ください。いずれの項目も楷書体でご記入ください。 


